
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quellen: www.mdr.de – Tiere im Garten-Pflanzen : Auf diese Blüten fliegen Schmetterlinge 

  www.spektrum.de – Schmetterlinge mögen Lichtnelken und Sommerflieder 

  www.nabu.de 

Höhe 30cm-120cm 

Farbvarianten Weiß 

giftig? schwach giftig, kann jedoch trotzdem 
als Heilpflanze eingesetzt werden 

Vorkommen Wege und Äcker, Schuttplätze, 
Bahndamme, auf mäßig trockenen, 
kalk- und nährstoffreichen Böden 

Seltenheitsgrad bis in die mittleren Gebirgslagen 
ziemlich häufig 

insektenfreundlich? sehr beliebt bei nacht- und tagaktiven 
Schmetterlingen 

Erkennungsmerkmale -5 zweispaltige weiße Blütenblätter 
-behaarter Stängel 

Herkunft Europa 

Name Weiße Lichtnelke 

lat. Name Silene alba 
Familie Nelkengewächse 

http://www.mdr.de/
http://www.spektrum.de/
http://www.nabu.de/


 


