
 

Floh-Knöterich / Pfirsichblättriger Knöterich 

 
 
lateinischer Name Persicaria maculosa 
Familie Knöterichgewächse (Polygonaceae)  
Blütezeit Juni bis September / Oktober 
Wuchshöhe 40 bis 80 cm 
Farbvarianz blüht rosa, rötlich und auch grünlich 
Seltenheitsgrad verbreitet, ungefährdet 
Erkennungsmerkmale  filzige Blätter mit oftmals einem dunklen Fleck  

in der Mitte 
giftig? nein, essbar 
insektenfreundlich? wird bestäubt durch Fliegen, Hautflügler und Falter 
Herkunft stammt ursprünglich aus den gemäßigten Zonen 

Asiens, Nepal und dem europäischen Teil von 
Russland 

Besonderes Wird als Heilpflanze insbesondere gegen Durchfall 
und verschiedene ansteckende Krankheiten 
eingesetzt, hierfür werden die Blätter als Salat 
gegessen, zu Tee verarbeitet stillt er Blutungen und 
stärkt Nieren, Blase und Darm. 

 
Quellenangaben: 
https://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/pflanzen-saatgut/kalmegh-kuechenschelle/knoeterich/floh-knoeterich-saatgut 
https://www.wildfind.com/pflanzen/flohknoeterich 
http://www.waldundwiesenblumen.at/Knoeterich%20Floh/w2-1%20frameset%20detail.html 
https://apps.apple.com/de/app/flora-incognita/id1297860122 /      https://play.google.com/store/apps/details?id=com.floraincognita.app.floraincognita&hl=de&gl=US 
 
 


